‘.7; JUNIO 2006 MENU REGULAR‘Z}

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Un masaje de la Dletlsta 1 2
POLLO AL HORNO ENSALADA
Las cerezas son ahora en temporada. Ellos son una fuente buena de Vitamina C y fibra. PAPA AL HORNO ENCHILADAS
. . . . . . ZANAHORIAS ELOTE AL VAPOR
Inclusive cerezas en su dieta de bajo contenido graso junto con una variedad colorada de fruta PAN MELON

y verduras lo ayudara a mantener la salud de corazén, la funcién de la memoria, la salud

urinaria de tracto, y un riesgo més bajo de algunos canceres.

REBANADAS DE PINA

5 6 7 8 9
SALISBURY STEAK ENSALADA ENSALADA SALCHICHAEN BOLILLO | CARNE DE RES EN PASTA
PURE DE PAPA RIGATONI CON SALSA FAJITAS DE POLLO FRIJOLES VEGETALES
VEGETALES BROCOLI CON QUESO GALLETAS JUGO DE MANZANA
PAN DE TRIGO PAN ELOTE NECTARINA CHABACANO
REBANADAS DE PERAS MELON VERDE FRUTA TROPICAL JUGO DE NARANJA
12 13 14 15 16
ENSALADA DE FRIJOLES | TACO DE CARENE CON | |on PEFEEVE FON QUESO ENSALADA SANDWICH DE PAVO EN
POLLO AL HORNO QUESO Y LECHUGA BISCUIT MEATLOAF CON SALSA PAN DE TRIGO
ARROZ FRIJOLES FRITOS SOSTRE PURE DE PAPA PAPA DULCE
VEGETALES MELON VERDE JUGO DE NARANJA PAN DE TRIGO JUGO DE MANZANA
PURE MELON REBANADAS DE PINA
19 20 21 22 23
BISTE EN SALSA ENSALADA ENSALADA SANDWICH DE ATUN EN ENSALADA
PURE DE PAPA POLLO AL HORNO SLOPRY e ER PAN PAN DE TRIGO CHILE CON CARNE
REBANADAS DE CHICHAROS AR ENSALADA DE PAPA PAN DE ELOTE
ZANAHORIAS PAN e MELON PLATANO
PAN MELON VERDE JUGO DE MANZANA
GALLETAS
26 27 28 29 30
PIERNA DE POLLO ENSALADA ENSALADA HAMBURGUESA CON ENSALADA
CON SALSA DE HONGO RIB-B-Q BISTE CON SALSA QUESO, LECHUGA, Y TACO DE POLLO CON
BETABEL EJOTES CHICHARROS Y PEPINILLOS QUESO
BROCOLI PAN DE TRIGO ZANAHORIAS ENSALADA DE PAPA FRIJOLES FRITOS
PAN REBANADAS DE PERAS BISCUIT CURE MELON
REBANADAS DE NARANJA
DURAZNO

Financiamiento a través: Fresno-Madera Area Agency en Aging

Toda comida incluye leche

Donacién Sugerido: $1.50
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